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Spielerisch kreativ: das Bastelbuch
FRIDA MALT FREUDE aus dem Jupitermond Verlag
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Mit FRIDA MALT FREUDE vero6ffentlicht der Jupitermond Verlag am 17. Juli sein erstes Mitmach-
Bastelbuch der Kiinstlerin und Kommunikationsdesignerin Julia Heinrich. Das Buch verbindet eine
berihrende Geschichte mit praxisnahen Bastelideen und fordert spielerisch kreativen Ausdruck und
Selbstbestimmung:

Zu Beginn entdeckt Frida ein magisches Atelier, in dem der Kiinstlerhund Carlo ihr etwas ganz
Besonderes zeigt: Beim Malen gibt es kein ,Richtig” oder ,Falsch”. Farben diirfen wild sein und Gefiihle
sichtbar werden. In der liebevoll erzéhlten Geschichte erleben Kinder eine kreative Reise voller Mut,
Fantasie und Freude und lernen spielerisch, ihren Gefiihlen Ausdruck zu verleihen. Im Anschluss ladt
FRIDA MALT FREUDE dazu ein, selbst kreativ zu werden. Mit zahlreichen Bastelideen bietet das Buch
eine bunte Sammlung einfacher Projekte, die Kinder an ihre eigene Kunst heranfiihren und sie
ermutigen, ihren Gefiihlen Ausdruck zu verleihen.

Julia Heinrich entwickelt ihre Bastelideen seit vielen Jahren in ihrem eigenen Atelier ,Mit Herz &
Heinrich” in Wirzburg, wo sie regelmaRig kreative Workshops mit Kindern durchfiihrt. Viele der
Projekte im Buch sind dort im direkten Austausch mit jungen Teilnehmer:innen entstanden und
wurden praxisnah erprobt. Diese enge Verbindung zwischen kinstlerischem Arbeiten und
padagogischer Erfahrung macht FRIDA MALT FREUDE authentisch und kindgerecht.

,Unser Ziel war es, ein Buch zu schaffen, das inspiriert statt anleitet”, so Julia Heinrich, ,und das
Kindern zeigt, dass ihre Kreativitdat wertvoll ist — unabhangig von Ergebnis oder Technik. Jedes Bild,
jede Linie und jede Farbwahl erzahlt etwas vom inneren Erleben. Alle Ideen lassen sich mit wenigen
Materialien umsetzen und eignen sich ideal fir den Alltag — ob zu Hause, im Klassenzimmer oder in
der padagogischen Arbeit.”
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Buchinformationen auf einen Blick:

FRIDA MALT FREUDE

Empfohlenes Alter: ab 5 Jahren

Autorin/lllustratorin: Julia Heinrich

Format: 25 x 21 cm, Hardcover — Seitenanzahl: 64 Seiten
EVT: 17. Juli 2026 — ISBN: 978-3-949239-55-7

Interessierte Medienvertreter:innen kdnnen digitale oder
gedruckte Rezensionsexemplare anfordern.
Auch Interviews mit Kiinstlerin Julia Heinrich sind moglich.

Der JUPITERMOND VERLAG
Seit seiner Grindung im Jahr 2020 steht der Jupitermond Verlag fiir inhaltlich anspruchsvolle
Kinderblicher mit Mehrwert. Seine Vision: gesellschaftsrelevante Themen kindgerecht vermitteln, das
Selbstbewusstsein starken und den Horizont erweitern. Nachdem der Verlag 2022 und 2023 bereits
zweimal in Folge fir den Deutschen Kinderbuchpreis nominiert war, wurde er 2025 mit dem Deutschen
Verlagspreis ausgezeichnet.
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